A SZERZOKROL

A jaték feltaldloja az Upside Down Games. Az egész akkor kezd6dott, amikor két
argentin — Matt, a jogaszeretd, nonprofit szervezetnél dolgozé ligyvéd és Juan, a
jogatanar - taldlkozott egy j6gadran. Nem csak jégatapasztalataikat osztottak
meg egymassal, de azt a vagyukat is, hogy minél tobb gyerekkel megszerettes-
sék a jogat, létrehozva egy Uj generacidt, a,yogis"-okat. Sok dtletelés és tesztelés
utan a vizidjuk valésagga valt, és létrejott egy dijnyertes jatéksorozat az Upside
Down Gamestél.

THINKFUN PORGESD FEL AZ AGYAD!

AThinkFun® olyan szdérakoztaté logikai jatékok piacvezeté gyértdja, amelyek
rugalmassa teszik gondolkoddsodat. Nemcsak gyermekeknek, hanem az egész
csalddnak vidam perceket szereznek. Rdadasul a ThinkFun jatékokat mar a
mobilodon is megtalalhatod.

@
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Everybody Ploys®

Milyen magasra tudod emelni a labad? Tudsz a vallaidon &lIni vagy tudod
ugy tartani magad, mint egy harcos? 48 jégapozt gyakorolhatsz ebben a
szérakoztatd és egyszer(i kartyajatékban!
TARTALMA
-48 jogapozkartya
-6 kiildetéskartya
-1 segédkartya

L x48 X6 X1
A JATEK LENYEGE, CELJA

Légy az elsé jatékos, aki teljesiti az 6sszes feladatot a kiildetéskartyajarol!

ELOKESZULETEK

1. Osszunk le minden jatékosnak egy klldetéskartyat.

2. Keverjik meg a zold jégapdzkartydkat, és minden jatékosnak osszunk le 7
kartyalapot. A megmaradt lapokat képpel lefelé forditva rendezzétek pakliba, ez
lesz a huzdpakli.

3. A huizépakli legfelsé lapjat vegyiik el, és képpel felfelé forditva alakitsunk ki
egy dobdpaklit.
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A JATEK MENETE
1. Melegits be és lazits! Ajanlunk néhany bemelegité gyakorlatot, amelyeket
megtekinthetsz a www.ThinkFun.com/YogaGames oldalon.
2. A legfiatalabb jatékos kezdi a jatékot, az aldbbi harom lehetdség kozil
valasztva:
a. Kivélaszt egyet a sajat kdrtyai kozil: a kezében 1évé 7 kartya kozil
egyet kivalaszt, amelyet képpel felfelé forditva letesz maga elé, majd a
rajta lathato jégapdzt bemutatja és megtartja 10 masodpercig.
b. A dobdpakli legfelsé lapjat valasztja: a dobopakli legfelsd lapjat
elveszi, majd képpel felfelé forditva leteszi maga elé, a rajta 1évé
jogapozt kell bemutatnia és 10 masodpercig megtartania. A sajat
kartyai kozul egyet le kell tennie a dobdpakli tetejére képpel felfelé
forditva.
c. Kértya eldobdsa: a kezében 1év6 hét kartyalap kozul kivalaszt egyet,
amit a dobopakli tetejére tesz képpel felfelé forditva, majd a
huzoépaklibdl hiz helyette egy lapot.
3. Abban az esetben, ha a jatékosnak sikerilt a jdégapdzt 10 masodpercig
megtartania, elteheti a kartyalapot a gy(jtépaklijdba. Ha nem sikeriil a pézt 10
masodpercig megtartania a jatékosnak, vissza kell vennie a kezébe a kértyat,
nem teheti a gyUjtépaklijaba.

Megjegyzés: minden kor végén a jdatékosok kezében Iévé lapok és a
gylijtépaklijukban Iévé kdrtydk szama 6sszesen 7 lehet.

4. A jaték az el6z6 jatékos bal oldali szomszédjaval folytatodik, aki szintén valaszt
vagy egy sajat kartyat, vagy a dobopakli felsé lapjat, vagy eldobja az egyik
kartyajat.

5. Abban az esetben, ha te vagy az elsé jatékos, akinek 0sszegy(ilt 7 kartyaja a
gyUjtépakliban, megnyered a jatékot!

6. Minden jégapozt csak egyszer lehet bemutatni, felhasznalni egy jaték soran a
kildetéskartydkhoz. Ha azonos jogap6z bemutatasa sziikséges a killdetéskartya
mindkét feladatanak teljesitéséhez, akkor sem szamolhato bele mindkét
feladathoz.

Megjegyzések

- Ha a huzopakli elfogyott, a dobdpaklit keverjik meg, és hasznaljuk huzépak-
liként.

« Abban az esetben, ha nem vagy biztos abban, hogy a kiildetéskartyadon lévé
feladat megoldaséhoz melyik jégapozt kell bemutatnod, hasznald a kék szint
segédkartyat, amely megmutatja, melyik kiildetéshez melyik p6z bemutatasara
van sziikség.
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ALTERNATIV JATEKLEHETOSEG
A jaték menetének gyorsitasa érdekében addig jatszatok csak, amig valamelyik
jatékosnak nem sikeriil megoldania a kildetéskartyan lévé feladatait.

A Yoga Card kartyajatékban talalhato fehér szinii jatékkartyak forditasai
Rower - Evezés: nyujtsatok ki a labaitokat, és fogjatok meg egymas csuklojat.
Délj hatra, mialatt a tarsad elére dél. Szamoljatok tizig, majd cseréljetek.
Ismételjétek meg kétszer.

Backbend - Sétorés: alljatok egymasnak hattal, kulcsoljatok 6ssze a karjaitokat.
Délj el6re, mialatt a tarsad hatrafelé dél. Szamoljatok 6tig, majd valtsatok.
Ismételjétek meg hdromszor.

Elevator - Emelés: dlljatok egymasnak hattal, érjen 0ssze a hatatok, kulcsoljatok
Ossze a karjaitokat. Guggoljatok le egytitt, majd alljatok fel a kiindulé éllasba.
Ismételjétek meg 6tszor.

Abdominals - Hasizom: hattal fekldjetek le a foldre. Kinyujtott kézzel tartsatok
egymast a tarsaddal, majd emeljétek fel a labaitokat egészen addig, mig nem
talalkozik a leveg6ben a ldbatok, majd engedjétek le a foldre a labaitokat.
Ismételjétek meg 6tszor.

Half handstand - Fél kézenallas: tedd a kezed kinyujtva a foldre, majd el6szor
a jobb, majd a bal labadat tdmaszd a tarsad hatanak. Szdmoljatok 10-ig, majd
cseréljetek.

Butterfly - Pillangé: Ulj le torokilésbe, majd probald meg a térdeiddel
megérinteni a foldet. A térsad 6vatosan nyomja a fold felé a térdeidet. Szamol-
jatok 10-ig, majd cseréljetek.

Dancer - Tancosok: alljatok szemben egymassal, a jobb bokatokat fogjatok meg
a jobb kezetekkel. Hajolj elére, majd fogjatok meg egymas kezét. Szamoljatok
10-ig, majd cseréljetek labat.

Balance in half lotus - Egyensuly féllotuszban: fogjatok meg egymas
csuklojat, majd mindketten tegyétek a jobb bokatok a bal térdetekre. Kissé
hajoljatok elére, szdmoljatok 10-ig, majd cseréljetek ldbat.

Pliers - Csipesz: Uljetek hattal egymasnak, majd hajolj elére addig, mig el nem
éred a labad. A tarsad hajoljon hatra, 6vatosan nyomjon lefelé téged. Szamol-
jatok 10-ig, majd cseréljetek. Ismételjétek meg kétszer.

Wheelbarrow - Talicska: fogd meg a tarsad bokajat, majd emeld fel. Szamol-
jatok 10-ig, majd cseréljetek.

Sideways extended legs - Oldalt nyujtott labak: emeld fel a Idbad, és tedd ra
a melletted térdel6 tarsad véllara. Szamoljatok 10-ig, majd ismételd meg a masik
ldbaddal is, ezutén cseréljetek.

Forward extended legs - El6re nyujtott labak: emeld fel a labad, és tedd ra

az el6tted térdel6 tarsad véllara. Szamoljatok 10-ig, majd ismételd meg a masik
ldbaddal is, ezutén cseréljetek.
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