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3 éves kortol 2-4 jatékos részére

A Memory Yoga egy kis csavarral egésziti ki a klasszikus
memb©riajatékot, és nemcsak az elmét, de a testet is megmoz-
gatja. Amellett, hogy fejleszti az egyensulyt, a hajlékonysagot és
a koordinaciét, a jdga megnyugtat, kitisztitja az elmét,
felkészitve ezzel az optimalis tanulasra. A jéga megismertetése
fiatal korban a legmegfelel6bb mddja annak, hogy szérakozas
kozben sajatitsanak el a gyermekek egy életen 4t tartod
tevékenységet.

Célod: a legtobb jogapozt abrazold part 6sszegydjteni.

A kezdéshez: melegits be és lazits. Ajanlunk néhany bemelegit6
feladatot szamodra, amelyeket megtekinthetsz a
www.ThinkFun.com/YogaGames oldalon.

El6készilet: helyezziik le a lapkakat 6x6-0s négyzet alakzatba,

elétte alaposan keverjiik meg a lapkakat.
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A jaték menete:

Kezdéknek (3 éves kortdl)

1. A legfiatalabb jatékos kezdi a jatékot két tetszéleges lapka
felforditasaval. Abban az esetben, ha a lapkakon lévé képek
megegyeznek, elveheti a lapkakat és folytatja a jatékot tovabb.
Ha a lapkdakon 1évé képek nem azonosak, vissza kell tennie a
lapkakat képpel lefelé forditva ugyanarra a helyre.

2. A jaték az dramutatd jarasanak irdnyaban folytatédik tovabb.
Amint az 6sszes part megtalaltak, a jatékosok megszamoljak
azokat. A legtobb parral rendelkezé jatékos NYER!

Haladoknak (6 éves kortdl)

A jatékmenet a kezdbéknek sz616 szabdlyok szerint zajlik, a
kovetkez6 szabdllyal kiegészitve: abban az esetben, ha a lapkak
képei egyeznek, a jatékosnak be is kell mutatni és 10 masodper-
cig meg kell tartania a képen lathaté jégapozt, csak ennek
teljesitésével szerezheti meg a lapkdakat. Ellenkezé esetben a
lapkakat vissza kell tennie az eredeti helyikre, képpel lefelé
forditva.

A szerzo6krol:

A jaték feltalaléja az Upside Down Games. Torténetiik a joga
szeretetén alapszik. Az egész akkor kezdédott, amikor két
argentin — Matt, a jégaszeretd, nonprofit szervezetnél dolgozé
Ugyvéd és Juan, a jégatanar — taldlkozott egy jégadran. Nem
csak jogatapasztalataikat osztottdk meg egymassal, de azt a
vagyukat is, hogy minél tobb gyerekkel megszerettessék a jogat,
létrehozva egy Uj generacidt, a,yogis”-okat. Sok otletelés és
tesztelés utén a vizidjuk valosagga valt, és létrejott egy dijny-
ertes jatéksorozat az Upside Down Gamestél.
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